PRIEDAS

ZENKLINIMAS IR PAKUOTES LAPELIS



A. ZENKLINIMAS



INFORMACIJA ANT ISORINES PAKUOTES

KARTONO DEZUTE

‘ 1. VAISTINIO PREPARATO PAVADINIMAS

NuvaRing 120/15 mikrogramy/24 valandas vartojimo j makstj sistema
Etonogestrelis/Etinilestradiolis

| 2. VEIKLIOJI (-I0S) MEDZIAGA (-0S) IR JOS (-U) KIEKIS (-IAl)

3 savaites per parg iSsiskiria po 120 mikrogramy etonogestrelio ir 15 mikrogramy etinilestradiolio.
Vienoje vartojimo j makstj sistemoje yra 11,7 mg etonogestrelio, 2,7 mg etinilestradiolio.

3.  PAGALBINIU MEDZIAGU SARASAS

Pagalbinés medziagos: etileno ir vinilacetato kopolimeras, 28 % vinilacetatas, etileno ir vinilacetato
kopolimeras, 9 % vinilacetatas, magnio stearatas.

4.  FARMACINE FORMA IR KIEKIS PAKUOTEJE

Vartojimo j makstj sistema

Paketélyje yra 1 ziedas, skirtas vartoti ] makst;.

S. VARTOJIMO METODAS IR BUDAS (-Al)

Vartoti j makst;.
Pries vartojima perskaitykite pakuotés lapelj.

6. SPECIALUS JSPEJIMAS, KAD VAISTIN] PREPARATA BUTINA LAIKYTI
VAIKAMS NEPASTEBIMOJE IR NEPASIEKIAMOJE VIETOJE

Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

7. KITAS (-1) SPECIALUS (-US) ISPEJIMAS (-Al) (JEI REIKIA)

Vaistininkui. Isduodant pacientei, ant pakuotés uzrasyti NuvaRing pardavimo datg. Tinka vartoti
4 mén. nuo jsigijimo datos, taciau ne ilgiau iki ant pakuotés nurodyto tinkamumo laiko, priklausomai
nuo to, kuris terminas baigiasi pirmiau.

Pildo vaistininkas
ISdavimo data:
Suvartoti iki:

8. TINKAMUMO LAIKAS




Tinka iki/EXP: MMMM-mm.

9. SPECIALIOS LAIKYMO SALYGOS

Iki i8davimo pacientei laikyti Saldytuve (2 °C — 8 °C).
Pacientei jsigijus, NuvaRing galima laikyti ne ilgiau kaip 4 ménesius Zemesnéje kaip 30 °C
temperatiiroje.

Laikyti gamintojo pakuotéje, kad vaistas biity apsaugotas nuo Sviesos ir drégmés.

10. SPECIALIOS ATSARGUMO PRIEMONES DEL NESUVARTOTO VAISTINIO
PREPARATO AR JO ATLIEKU TVARKYMO (JEI REIKIA)

11. LYGIAGRETUS IMPORTUOTOJAS

Lygiagretus importuotojas: UAB ,,Limedika“.

‘ 12. LYGIAGRETAUS IMPORTO LEIDIMO NUMERIS

LT/L/21/1585/001

|13.  SERIJOS NUMERIS

Serija/Lot:

14. PARDAVIMO (ISDAVIMO) TVARKA

Receptinis vaistas.

‘ 15. VARTOJIMO INSTRUKCIJA

‘ 16. INFORMACIJA BRAILIO RASTU

nuvaring

17. UNIKALUS IDENTIFIKATORIUS — 2D BRUKSNINIS KODAS

2D bruksninis kodas su nurodytu unikaliu identifikatoriumi.

‘ 18. UNIKALUS IDENTIFIKATORIUS - ZMONEMS SUPRANTAMI DUOMENYS

PC: {numeris}
SN: {numeris}
NN: {numeris}



Gamintojas: Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem, Nyderlandai arba
Organon Ireland Ltd., Drynam Road, Swords, Co. Dublin, Airija.

Perpakavo: Lietuvos ir Norvegijos UAB ,,Norfachema®.
Perpakavo: UAB ,,Entafarma*,
Perpakavo: Medezin Sp. z 0.0.

Perpak. serija.: { }



B. PAKUOTES LAPELIS



Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

NuvaRing 120/15 mikrogramuy/24 valandas vartojimo j makstj sistema
Etonogestrelis/Etinilestradiolis

Svarbiis dalykai, kuriuos reikia Zinoti apie sudétinius hormoninius kontraceptikus (SHK)

o Teisingai naudojant, tai yra vienas i$ patikimiausiy grjztamojo poveikio kontracepcijos
metody.

e Sudétiniai hormoniniai kontraceptikai Siek tiek didina kraujo kreSuliy venose ir arterijose
rizika, ypac pirmaisiais metais arba vél pradéjus juos vartoti po 4 savaiciy arba ilgesnés
pertraukos.

e Jeigu manote, kad Jums galbiit pasireiské kraujo kresulio simptomy, bukite budris ir
kreipkités j gydytoja (zr. 2 skyriuje skyrelj ,,Kraujo kresuliai®).

AtidZiai perskaitykite visa §j lapeli, prie§ pradédamos vartoti NuvaRing, nes jame pateikiama
Jums svarbi informacija.

Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

Jeigu kilty daugiau klausimy, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

Sis vaistas skirtas tik Jums, todél kitiems zmonéms jo duoti negalima. Jis gali jiems pakenkti.
Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités ]
gydytoja arba vaistininka. Zr. 4 skyriy.

Apie kg raSoma Siame lapelyje?
1. Kas yra NuvaRing ir kam jis vartojamas
2. Kas zinotina pries vartojant NuvaRing
2.1  NuvaRing vartoti negalima
2.2 Ispéjimai ir atsargumo priemoneés
Kraujo kreSuliai
Vézys
2.3 Vaikams ir paaugliams
2.4  Kiti vaistai ir NuvaRing
Laboratoriniai tyrimai
2.5 Néstumas ir zindymo laikotarpis
2.6  Vairavimas ir mechanizmy valdymas
3. Kaip vartoti NuvaRing
3.1 Kaip jsikisti ir iStraukti NuvaRing
3.2 Trys savaités su maksties ziedu, viena savaité be maksties Ziedo
3.3 Kada pradéti vartoti pirmg ziedg
3.4 Kadaryti, jeigu...
ziedas atsitiktinai iSkrito i§ maksties
ziedas laikinai nebuvo makstyje
ziedas suliizo
isikiSote daugiau nei vieng zieda
pamirsote jsikisti naujg maksties Zieda po pertraukos be Ziedo
pamirSote iStraukti maksties Zieda
néra ménesiniy
netikétai prasidéjo kraujavimas
norite pakeisti ménesiniy pradzios diena
norite, kad ménesinés prasidéty véliau
5 Jeigu norite nutraukti NuvaRing vartojima
Galimas $alutinis poveikis
Kaip laikyti NuvaRing
Pakuotés turinys ir kita informacija
NuvaRing sudétis
NuvaRing iSvaizda ir kiekis pakuotéje
Registruotojas ir gamintojas

ok



1. Kas yra NuvaRing ir kam jis vartojamas

NuvaRing yra kontraceptinis maksties ziedas, vartojamas apsisaugoti nuo néstumo. Kiekviename
ziede yra mazas kiekis dviejy moterisky lytiniy hormony: etonogestrelio ir etinilestradiolio. Juos
ziedas pamazu iSskiria j kraujotakg. D¢l mazo iSskiriamy hormony kiekio NuvaRing laikomas mazy
doziy hormoniniu kontraceptiku. NuvaRing i$skiria du skirtingo tipo hormonus, todél jis vadinamas
sudétiniu hormoniniu kontraceptiku.

NuvaRing veikia taip pat kaip sudétinés kontraceptinés tabletés (SKT), bet ne taip kaip tabletés, kuriy
reikia iSgerti kiekvieng dieng, ziedas vartojamas 3 savaites i$ eilés. Du NuvaRing i$skiriami
moteriskieji lytiniai hormonai neleidzia kiausinéliui pasisalinti i§ kiausidés. Jei kiauSinélis lieka
kiausidéje, moteris negali pastoti.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant NuvaRing

Bendrosios pastabos

Pries§ pradédamos vartoti NuvaRing, turite perskaityti 2 skyriuje pateikiamg informacija apie kraujo
kresulius. Ypac svarbu perskaityti kraujo kresulio simptomus (zr. 2 skyriuje skyrelj ,,Kraujo
kresuliai®).

Siame lapelyje apragyta keletas situacijy, kurioms esant NuvaRing vartojima reikia nutraukti arba kai
NuvaRing gali buti maziau patikimas. Tokiomis aplinkybémis lytiskai santykiauti negalima arba reikia
naudoti papildomas nehormonines kontraceptines priemones, pavyzdziui, vyriskg prezervatyva ar kita
barjerinj kontracepcijos metodg. Saugotis pastojimo ciklo ritmo ar temperatiiros matavimo metodais
negalima. Sie metodai gali biiti nepatikimi, nes NuvaRing pakei¢ia jprastinj kiino temperatiros ir
gimdos kaklelio gleiviy kitimg per ménesiniy ciklg.

NuvaRing, kaip ir kiti hormoniniai kontraceptikai, neapsaugo nuo ZIV infekcijos (AIDS ligos)
ar jokios kitos lytiniu biidu perduodamos ligos.

2.1 NuvaRing vartoti negalima

Jeigu Jums yra bent viena i$ toliau i§vardyty bukliy, NuvaRing vartoti negalima. Jeigu Jums yra bent
viena i$ toliau iSvardyty bukliy, reikia pasakyti gydytojui. Gydytojas su Jumis aptars, koks biity
tinkamesnis Kitas kontracepcijos metodas.

e jeigu Jums yra (arba kada nors buvo) kraujo kresulys kojy (giliyjy veny tromboze, GVT),
plauciy (plauciy embolija, PE) ar kity organy kraujagyslése;

e jeigu zinote, kad Jums yra sutrikimas, veikiantis kraujo kreséjima, pvz., baltymo C tritkumas,
antikiinai;

e jeigu Jums reikalinga operacija arba ilgg laika nevaikstote (Zr. skyrelj ,,Kraujo kresuliai‘);

e jeigu Jums kada nors buvo Sirdies priepuolis (miokardo infarktas) arba insultas;

e jeigu Jums yra (arba kada nors buvo) kritinés angina (bukle, kuri sukelia sunky krttinés
skausma ir gali buti pirmasis $irdies priepuolio [miokardo infarkto] pozymis) arba
praeinantysis smegeny iSemijos priepuolis (PSIP — trumpalaikiai insulto simptomai);

e jeigu Jums yra bent viena i§ toliau nurodyty ligy, galin¢iy didinti kreSulio arterijose rizika:

- sunkus cukrinis diabetas su kraujagysliy pazeidimu,

- labai didelis kraujospudis,

- labai didelis riebaly (cholesterolio arba trigliceridy) kiekis kraujyje,
- bukl¢, vadinama hiperhomocisteinemija;

e jeigu Jums biina (arba kada nors biidavo) tam tikro tipo migrena, vadinama ,,migrena su aura“;

e jeigu sergate (arba sirgote) kasos uzdegimu (pankreatitu), susijusiu su riebiyjy medziagy
koncentracijos kraujyje padidéjimu;



jeigu sergate (arba sirgote) sunkia kepeny liga ir kepeny funkcija dar nesinormalizavo;
jeigu sergate (arba sirgote) gerybiniu ar piktybiniu kepeny augliu;

jeigu sergate (arba sirgote) arba galite sirgti lytiniy organy ar kriities véziu;

jeigu dél nenustatytos priezasties kraujuojate i§ maksties;

jeigu yra alergija etinilestradioliui ar etonogestreliui arba bet kuriai pagalbinei §io vaisto
medziagai (jos iSvardytos 6 skyriuje).

Jei bent viena i $iy bukliy pirmg kartg pasireiskia vartojant NuvaRing, ziedg nedelsdama istraukite i$
maksties ir kreipkités j gydytoja. Tuo laikotarpiu reikalingos nehormoninés kontraceptinés priemongs.

Nevartokite NuvaRing, jeigu sergate hepatitu C ir vartojate vaisty, kuriy sudétyje yra ombitasviro /
paritapreviro / ritonaviro ir dasabuviro (taip pat zr. 2.4 poskyri ,, Kiti vaistai ir NuvaRing*).

2.2 Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Kada reikia kreiptis j gydytoja?

Kreipkités skubios medicininés pagalbos
jeigu pastebéjote galimy kraujo kresulio pozymiy, galin¢iy reiksti, kad Jums susidaré
kraujo kresulys kojoje (t. y. giliyjy veny tromboz¢), kraujo kresulys plauciuose (t. y.
plauc¢iy embolija), iStiko Sirdies priepuolis (miokardo infarktas) arba insultas (zr. toliau
esantj skyrelj ,,Kraujo kresuliai®).

Sio sunkaus $alutinio poveikio simptomai aprasyti skyrelyje ,.Kaip atpazinti kraujo kresulj*.

Jeigu Jums tinka bent viena i§ toliau nurodyty biikliy, pasakykite gydytojui.

Jeigu tokia buiklé pasireiskia ar pasunkéja vartojant NuvaRing, taip pat reikia pasakyti gydytojui:
e jeigu kraujo giminaités serga ar sirgo kriities véziu;

jeigu sergate epilepsija (zr. poskyrj 2.4 ,,Kiti vaistai ir NuvaRing *);

jeigu sergate kepeny liga (pvz., gelta) arba tulZies puslés liga (pvz., tulZies pislés akmenlige);

jeigu sergate Krono liga arba opiniu kolitu (1étine uzdegimine Zarnyno liga);

jeigu sergate sistemine raudongja vilklige (SRV - liga, veikian¢ig natiiralig organizmo

apsaugos sistema);

e jeigu Jums yra hemolizinis ureminis sindromas (HUS — inksty nepakankamuma sukeliantis
kraujo kreséjimo sutrikimas);
jeigu sergate pjautuvo pavidalo lgsteliy anemija (paveldima raudonyjy kraujo lasteliy liga);

e jeigu Jusy kraujyje yra padidéjusi riebaly koncentracija kraujyje (hipertrigliceridemija) arba
teigiama Sios biiklés Seimos anamnezé. Hipertrigliceridemija yra susijusi su padidéjusia
pankreatito (kasos uzdegimo) iSsivystymo rizika;

e jeigu Jums reikalinga operacija arba ilga laika nevaikstote (Zr. 2 skyriuje skyrelj ,,Kraujo
kresuliai®);

e jeigu Jus ka tik gimdéte, Jums yra padidéjusi kraujo kresuliy rizika. Turite paklausti gydytojo,
po kiek laiko po gimdymo galésite pradéti vartoti NuvaRing;

e jeigu Jums yra poodiniy veny uzdegimas (pavir$inis tromboflebitas);

e jeigu Jisy venos mazguotos ir i$siplétusios;

e jeigu sergate liga, kuri pirma kartg pasireiské arba buvo pablogéjusi néStumo metu ar anksciau
vartojant lytiniy hormony (pvz., prikurtimas, porfirija [kraujo liga], nés¢iyjy pusleliné
[puslinis odos iSbérimas néstumo metu], Sydenhamo choréja [nervy liga, pasireiskianti
staigiais kiino judesiais]), jgimta angioedema [nedelsiant kreipkités j gydytojq, jeigu atsiranda
angioedemos simptomy, pvz., patinsta veidas, liezuvis ir (arba) gerklé ir (arba) tampa sunku
ryti arba atsiranda dilgéliné ir kartu pasunkéja kvépavimasy,

e jeigu yra ar buvo atsiradusi rudmé (dazniausiai ant veido iSryskéjancios gelsvai rudos
pigmentinés démés, vadinamosios nésciyjy démes). Tokiu atveju turite saugotis saulés ir
dirbtiniy ultravioletiniy spinduliy;

e jeigu yra sutrikimy, galin¢iy pasunkinti NuvaRing vartojima (pvz., viduriy uzkietéjimas,
gimdos kaklelio iSkritimas, skausmas lytiniy santykiy metu);



e jeigu Jus vargina priverstinis, daznas, deginantis ir (arba) skausmingas §lapinimasis ir
makstyje negalite rasti ziedo, Sie simptomai gali rodyti, kad netycia jsikiSote NuvaRing i
Slapimo pusle.

KRAUJO KRESULIAI

Vartojant sudétinj hormoninj kontraceptika, pvz., NuvaRing, Jums yra didesné kraujo kresulio
atsiradimo rizika nei jo nevartojant. Retais atvejais kraujo kresulys gali uzkimsti kraujagysles ir sukelti
sunkius sutrikimus.
Kraujo kresuliy gali atsirasti

e venose (vadinama veny tromboze, veny tromboembolija arba VTE),

e arterijose (vadinama arterijy tromboze, arterijy tromboembolija arba ATE).

Kraujo kresuliai ne visada visi$kai iSnyksta. Retais atvejais kresuliai gali sukelti sunkius ilgalaikius
padarinius arba labai retais atvejais jie gali baigtis mirtimi.

Svarbu atsiminti, kad bendra kenksmingo kraujo kresulio dél NuvaRing vartojimo rizika yra
maza.

KAIP ATPAZINTI KRAUJO KRESULI

Jeigu pastebéjote bent vieng i §iy poZymiy ar simptomy, kreipkités skubios medicininés pagalbos.

Ar Jums pasireiskia bent vienas i§ §iy pozymiy? Kokia Jums gali buti buklé?
e vienos kojos, pédos patinimas arba patinimas iSilgai kojos Giliyjy veny trombozé
venos, ypac jeigu susijes su:
e kojos skausmu arba skausmingumu, kuris gali biti
juntamas tik stovint arba vaiks¢iojant;
e padidéjusia paveiktos kojos temperatiira;
e pakitusia, pvz., iSbalusia, paraudusia ar pamélusia kojos
odos spalva.

e staigus nepaaiskinamas dusulys arba kvépavimo Plauciy embolija
padaznéjimas;

e staigus kosulys be aiSkios priezasties, kuris gali biiti su
krauju;

e astrus kriitinés skausmas, kuris gali padidéti giliai
kvépuojant;

e sunkus galvos svaigimas ar sukimasis;
daznas arba neritmiSkas Sirdies plakimas;

e sunkus skrandZzio skausmas.

Jeigu abejojate, kreipkités  gydytoja, nes kai kurie i$ iy

simptomy, pvz., kosulys ar dusulys, gali biiti neteisingai

palaikyti lengvesne bukle, pvz., kvépavimo taky infekcija (pvz.,

paprastu persalimu).

Simptomai, dazniausiai pasireiSkiantys vienoje akyje: Tinklainés venos trombozé

e staigus apakimas arba (kraujo kresulys akyje)

e skausmo nesukeliantis neryskus regéjimas, kuris gali
progresuoti iki apakimo

e kriitinés skausmas, diskomfortas, spaudimas, sunkumas; Sirdies priepuolis (miokardo
e verzimo ar pilnumo pojiitis kriitinéje, rankoje ar po infarktas)
krutinkauliu;

e pilnumo, nevirskinimo arba uzspringimo pojiitis;
e virSutinés kiino dalies diskomfortas, plintantis j nugara,
zandikaulj, gerkle, rankg ir skrandj;
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e prakaitavimas, pykinimas, vémimas ar galvos sukimasis;
o labai didelis silpnumas, nerimas ar dusulys;
o daznas arba neritmiskas Sirdies plakimas.

e staigus veido, rankos ar kojos silpnumas ar tirpulys, ypac¢ Insultas
vienoje kiino puséje;
staigus sumiSimas, kalbéjimo ar supratimo sutrikimas;

e staigus matymo viena ar abiem akimis sutrikimas;
staigus vaik$¢iojimo sutrikimas, galvos sukimasis,
pusiausvyros ar koordinacijos sutrikimas;

e staigus, sunkus ar ilgalaikis galvos skausmas be zinomos
priezasties;

e samonés netekimas ar apalpimas su traukuliais arba be jy.

Kartais insulto simptomai gali bati trumpalaikiai ir jie gali
beveik i§ karto ir visiskai i$nykti, taciau vis tiek turite kreiptis
skubios medicininés pagalbos, nes Jums gali biiti kito insulto

rizika.
e gallinés patinimas ir lengvas pamélynavimas; Kraujo kresuliai,
e sunkus pilvo skausmas (Gimus pilvas). uzkemSantys kitas

kraujagysles

KRAUJO KRESULIAI VENOJE

Kas gali atsitikti, jeigu venoje susidaré kraujo kresulys?

e Sudétiniy hormoniniy kontraceptiky vartojimas yra susij¢s su padidéjusia kraujo kresuliy venoje
(veny trombozés) rizika. Taciau §is Salutinis poveikis yra retas. Dazniausiai jis pasireiSkia
pirmaisiais sudétiniy hormoniniy kontraceptiky vartojimo metais.

o Jeigu kojos ar pédos venoje susidaré kraujo kreSulys, jis gali sukelti giliyjy veny tromboze (GVT).
Jeigu kraujo kresulys iS kojos patenka j plaucius, jis gali sukelti plau¢iy embolijg.

e Labai retai kreSulys gali susidaryti kito organo, pvz., akies, venoje (tinklainés venos trombozé).

Kada kraujo kreSulio susidarymo venoje rizika yra didZiausia?

Didziausia kraujo kresulio susidarymo venoje rizika yra pirmaisiais metais, kai sudétinis hormoninis
kontraceptikas vartojamas pirma karta. Si rizika taip pat gali biti didesné, jeigu vél pradésite vartoti
sudétin] hormoninj kontraceptika (tg patj arba kita vaista) po 4 savaiiy arba ilgesnés pertraukos.

Po pirmyjy mety §i rizika mazéja, taciau lieka Siek tiek didesné nei nevartojant sudétinio hormoninio
kontraceptiko.

Nutraukus NuvaRing vartojima, Jums esanti kraujo kresulio atsiradimo rizika vél tampa normali per
kelias savaites.

Kokia yra kraujo kresulio susidarymo rizika?
Si rizika priklauso nuo nattralios Jums esancios VTE rizikos ir vartojamo sudétinio hormoninio
kontraceptiko tipo.

Bendra kraujo kresulio atsiradimo kojoje ar plau¢iuose (GVT arba PE) rizika vartojant NuvaRing yra
maza.
e Mazdaug 2 i§ 10000 motery, kurios nevartoja SHK ir néra néscios, per metus susidarys kraujo
kreSuliai.
e Mazdaug 5-7 i§ 10000 motery, kurios vartoja sudétinius hormoninius kontraceptikus, kuriy
sudétyje yra levonorgestrelio, noretisterono arba norgestimato, per metus susidarys kraujo
kresSuliai.
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e Mazdaug 6-12 i§ 10000 motery, kurios vartoja sudétinius hormoninius kontraceptikus, kuriy
sudétyje yra norelgestromino arba etonogestrelio, pvz., NuvaRing, per metus susidarys kraujo
kresuliai.

e Kraujo kreSulio susidarymo rizika yra jvairi ir priklauso nuo individualios medicininés
anamnezgs (Zr. ,,Veiksniai, kurie didina kraujo kresulio rizika“ toliau).

Kraujo kresulio susidarymo
per metus rizika

Moterys, kurios nevartoja sudétiniy hormoniniy table¢iy, | Mazdaug 2 i§ 10000 motery
pleistro ar ziedo ir néra néscios
Moterys, vartojancios sudétines hormonines tabletes, Mazdaug 5-7 i§ 10000 motery
kuriy sudétyje yra levonorgestrelio, noretisterono ar
norgestimato

Moterys, kurios vartoja NuvaRing Mazdaug 6-12 i§ 10000 motery

Veiksniai, kurie didina kraujo kreSuliy venose rizika

Kraujo kresuliy susidarymo rizika vartojant NuvaRing yra maza, ta¢iau kai kurios biiklés §ig rizika

didina. Si rizika yra didesné:

e jei turite labai daug antsvorio (kiino masés indeksas (KMI) virsija 30 kg/m?);

e jei kuriam nors Jisy kraujo giminai¢iui buvo susidares kraujo kreSulys kojoje, plauc¢iuose arba
kitame organe ankstyvame amziuje (pvz., mazdaug iki 50 mety). Tokiu atveju Jums gali bati
paveldimas kraujo kre$éjimo sutrikimas;

e jei Jums reikalinga operacija arba ilgg laika nevaikstote dél suzalojimo, ligos arba sugipsuotos
kojos. Likus kelioms savaitéms iki operacijos arba kol Jisy judrumas ribotas, gali reikéti nutraukti
NuvaRing vartojima. Jeigu Jums reikia nutraukti gydyma NuvaRing, paklauskite gydytojo, kada
galésite vél pradéti jj vartoti;

e suamziumi (ypa¢ jeigu Jums yra daugiau nei mazdaug 35 metai);

e gimdéte prie§ maZiau nei kelias savaites.

Kuo daugiau $iy salygy Jums tinka, tuo kraujo kresulio susidarymo rizika yra didesné.

Keliavimas oro transportu (> 4 valandas) gali laikinai padidinti kraujo kre$ulio susidarymo rizika,
ypac jeigu Jums yra kity iSvardyty rizikos veiksniy.

Svarbu pasakyti gydytojui, jeigu Jums tinka bet kuri i§ $iy salygy, net jeigu nesate tikra. Gydytojas
gali nuspresti, kad NuvaRing vartojima reikia nutraukti.

Jeigu vartojant NuvaRing pasikeité bet kuri i§ pirmiau iSvardyty salygy, pvz., kraujo giminaiciui
pasireiské trombozé be Zinomos priezasties arba priaugote daug svorio, pasakykite gydytojui.

KRAUJO KRESULIAI ARTERIJOJE

Kas gali atsitikti, jeigu arterijoje susidaré kraujo kreSulys?
Arterijoje, kaip ir venoje, susidares kraujo kreSulys gali sukelti sunkiy sutrikimy. Pavyzdziui, jis gali
sukelti Sirdies priepuolj (miokardo infarktg) arba insulta.

Veiksniai, kurie didina kraujo kresulio arterijoje rizika
Svarbu atkreipti démesj, kad Sirdies priepuolio (miokardo infarkto) arba insulto dél NuvaRing
vartojimo rizika yra labai maza, bet ji gali padidéti:

e su amziumi (vir§ mazdaug 35 mety amziaus);

e jeigu riikote. Vartojant sudétinius hormoninius kontraceptikus, pvz., NuvaRing, patartina
nertkyti. Jeigu negalite mesti rukyti ir Jums yra daugiau nei 35 metai, gydytojas gali patarti
Jums naudoti kita kontracepcijos metoda;

e jeigu turite antsvorio;

e jeigu Jusy kraujospudis yra padidéjes;

e jeigu kuriam nors i§ Jisy kraujo giminaiéiy buvo Sirdies priepuolis (miokardo infarktas) arba
insultas ankstyvame amziuje (mazdaug iki 50 mety). Tokiu atveju Jums taip pat gali bati didesné
Sirdies priepuolio (miokardo infarkto) arba insulto rizika;
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e jeigu Jums ar kam nors i§ Jisy kraujo giminaiCiy nustatyta didelé riebaly (cholesterolio arba
trigliceridy) koncentracija kraujyje;

e jeigu Jums pasireiskia migrena, ypaC migrena su aura;

e jeigu Jums yra Sirdies sutrikimas (voZtuvo sutrikimas ar ritmo sutrikimas, vadinamas
priesirdziy virpéjimu);

e jeigu sergate cukriniu diabetu.

Jeigu Jums tinka daugiau nei viena iS iSvardyty salygy arba bet kuri i$ §iy buikliy yra sunki, kraujo
kresulio susidarymo rizika gali biiti dar didesné.

Jeigu vartojant NuvaRing pasikeité bet kuri i§ pirmiau iSvardyty salygy, pvz., pradéjote rakyti, kraujo
giminaiciui pasireiské trombozé be zinomos priezasties arba priaugote daug svorio, pasakykite
gydytojui.

Veézys

Toliau pateikiami sudétiniy kontraceptiniy table¢iy klinikiniy tyrimy duomenys, kurie gali tikti ir
NuvaRing. Duomeny apie ] makstj vartojamus hormoninius kontraceptikus (pvz., NuvaRing) néra.

Nustatyta, kad sudétines kontraceptines tabletes vartojan¢ioms moterims krities vézys
diagnozuojamas Siek tiek dazniau, bet nezinoma, ar tai lemia kontraceptiko vartojimas. Pavyzdziui,
gali biti, kad jy vartojanCioms moterims augliai diagnozuojami dazniau dél to, kad jas dazniau tiria
gydytojas. Nutraukus sudétiniy kontraceptiniy table¢iy vartojima, padidéjusi kriities vézio rizika
palaipsniui sumazéja.

Svarbu reguliariai tikrintis kriitis, o apCiuopus kokj nors guzelj, kreiptis j gydytojg. Jeigu kraujo
giminaiciai serga arba sirgo kriities véziu, pasakykite gydytojui (zr. 2.2 poskyri ,,Ispéjimai ir
atsargumo priemonés*).

Sudétines kontraceptines tabletes vartojan¢ioms moterims retais atvejais diagnozuojama gerybiniy
kepeny augliy, dar re¢iau — piktybiniy. Jeigu prasideda nejprastai stiprus pilvo skausmas, kreipkités j
gydytoja.

Nustatyta, kad sudétines kontraceptines tabletes vartojanc¢ios moterys endometriumo (gimdos
gleivinés) ir kiausidziy véziu suserga reciau. Taip gali baiti ir vartojant NuvaRing, bet nepatvirtinta.

Psichikos sutrikimai

Kai kurios hormoninius kontraceptikus, jskaitant NuvaRing, vartojusios moterys pranesé apie
depresija arba slogia nuotaikg. Depresija gali turéti rimty pasekmiy ir kartais sukelti minciy apie
savizudybe. Jeigu Jums pasireiSkia nuotaikos svyravimai ir depresijos simptomai, kiek galima greiciau
kreipkités j savo gydytoja dél tolesnio gydymao.

2.3 Vaikams ir paaugliams
NuvaRing saugumas ir veiksmingumas vaikams iki 18 mety neistirti.
2.4  Kiti vaistai ir NuvaRing
Jeigu vartojate kity vaisty ar augaliniy preparaty, apie tai visada pasakykite gydytojui. Be to, apie
NuvaRing vartojimg informuokite kiekvieng gydytoja, odontologg arba vaistininka, skiriantj Jums kity
vaisty. Jie paaiskins, ar turite naudotis papildomomis kontraceptinémis priemonémis (pvz., vyriskais
prezervatyvais), ir, jeigu jy reikia, kiek laiko bei ar nereikia pakeisti kito Jums biitino vaisto vartojimo.
Kai kurie vaistai:

— gali keisti NuvaRing veikliyjy medziagy koncentracija kraujyje;

— gali susilpninti jo sukeliamg apsauga nuo pastojimo;
— gali sukelti netikétg kraujavimga.
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Tai vaistai, kurie vartojami gydyti Sioms ligoms:
e epilepsijai (pvz., primidonas, fenitoinas, barbitiiratai, karbamazepinas, okskarbazepinas,
topiramatas, felbamatas);
tuberkuliozei (pvz., rifampicinas);
ZIV infekcijai (pvz., ritonaviras, nelfinaviras, nevirapinas, efavirenzas);
hepatito C viruso infekcijai (pvz., bocepreviras, telapreviras);
kitoms infekcinéms ligoms (pvz., grizeofulvinas);
padidéjusiam kraujospudziui plauciy kraujagyslése (bozentanas);
depresinei nuotaikai (jonazolé).

Jeigu Jus vartojate vaisty arba augaliniy preparaty, kurie gali sumazinti NuvaRing veiksminguma, taip
pat taikykite barjering kontracepcija (pavyzdziui, vyris$kg prezervatyva). Baigus vartoti kitg vaista, jo
jtaka NuvaRing veiksmingumui gali trukti dar iki 28 dieny, todél visg tg laikg reikia papildomai taikyti
barjering kontracepcijg. Pastaba: NuvaRing negalima naudoti kartu su diafragma, gimdos kaklelio
gaubteliu ar moteri§ku prezervatyvu.

NuvaRing gali keisti kity vaisty veikimg, pvz.,
— tokiy, kuriy sudétyje yra ciklosporino;
— vaisto nuo epilepsijos lamotrigino (dél to gali padaznéti priepuoliai).

Nevartokite NuvaRing, jeigu sergate hepatitu C ir vartojate vaisty, kuriy sudétyje yra ombitasviro /
paritapreviro / ritonaviro ir dasabuviro, nes tuomet gali padidéti kepeny funkcijos (kraujo tyrimy)
rodikliai, t.y. kepeny fermento ALT kiekis.

Prie$ Jums pradedant vartoti $iy vaisty, gydytojas paskirs kitg kontracepcijos priemong.

NuvaRing vél galima vartoti pra¢jus mazdaug 2 savaitéms po paskutinés minéty vaisty dozés. Zr. 2.1
poskyrj ,, NuvaRing vartoti negalima*.

Pries pradéedami vartoti bet kurj vaistg, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Kartu su NuvaRing galima naudoti tamponus. Pirmiausia reikia jsikiSti NuvaRing, o po to — tampona.
Tampong reikia iStraukti atsargiai, kad jsitikintuméte, ar maksties ziedas atsitiktinai neiskrito. Jeigu
NuvaRing iskrito, maksties Ziedg papras¢iausiai nuplaukite vésiu ar drungnu vandeniu ir nedelsdama
vél jsikiskite ] makstj.

Kartu vartojant kity preparaty j makstj (pvz., lubrikanty ar skirty infekcinéms ligoms gydyti),
uzfiksuota ziedo suliizimo atvejy (zr. 3.4 skyriy ,,Kq daryti, jeigu... Ziedas suliizo*). Spermicidai ir
vaistai nuo grybeliy sukeliamy maksties ligy NuvaRing kontraceptinio veiksmingumo nemazina.

Laboratoriniai tyrimai

Jeigu Jums reikia atlikti bet kokj kraujo ar Slapimo tyrima, pasakykite gydytojui, kad vartojate
NuvaRing, nes jis gali keisti kai kuriy tyrimy rezultatus.

2.5 NéStumas ir zindymo laikotarpis

Néscioms arba manancioms, kad yra pastojusios, moterims NuvaRing vartoti negalima. Jeigu
pastojote vartodama NuvaRing, turite iStraukti maksties zieda ir kreiptis i gydytoja.

Jeigu norite nutraukti NuvaRing vartojima, nes planuojate pastoti, zr. 3.5 poskyrj ,,Jeigu norite
nutraukti NuvaRing vartojimqg*.

Zindymo laikotarpiu NuvaRing vartoti nerekomenduojama. Jeigu norite Zindymo metu vartoti
NuvaRing, kreipkités patarimo j gydytoja.

2.6  Vairavimas ir mechanizmy valdymas
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NuvaRing gebé¢jimo vairuoti ar valdyti mechanizmus greiciausiai neveikia.

3.

Kaip vartoti NuvaRing

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytoja arba
vaistininkg.

NuvaRing jsikisti ] makst] ir i§sitraukti galite pati. Gydytojas paaiskins, kada pradéti vartoti NuvaRing
pirma kartg. Maksties ziedas ] makstj turi biiti jkiSamas reikiamg ménesiniy ciklo dieng (zr. 3.3 poskyri
.. Kada pradéti vartoti pirmgq Ziedq ) ir palickamas joje 3 savaites i§ eilés. Kad buty uztikrinta apsauga
nuo pastojimo, reguliariai (pvz., pries lytinius santykius ir po jy) tikrinkite, ar NuvaRing yra makstyje.
Po trijy savaiciy iStraukite NuvaRing ir padarykite vienos savaités pertrauka. Per pertrauka, kol ziedo
néra, dazniausiai prasidés ménesiniy kraujavimas.

Tuo metu, kai naudojate NuvaRing, negalima naudoti tam tikry moterisky barjerinés kontracepcijos
priemoniy, pvz., maksties diafragmos, gimdos kaklelio gaubtelio ar moterisko prezervatyvo. Siy
barjerinés kontracepcijos priemoniy negalima naudoti NuvaRing poveikiui papildyti, nes NuvaRing
gali trukdyti tinkamai jdéti diafragma, gimdos kaklelio gaubtelj ar moteriskg prezervatyva. Vis délto,
kaip papildomg barjerinés kontracepcijos metoda galima naudoti vyriSkg prezervatyva.

1

wh P

o ks

Kaip jsikisti ir iStraukti NuvaRing

Pries jsikisant Zieda, patikrinkite jo tinkamumo laikg (zr. 5 skyriy ,,Kaip laikyti NuvaRing*).
Pries jsikiSant ir iStraukiant zieda, nusiplaukite rankas.

Pasirinkite patogiausig padétj] maksties ziedui jsikisti: stovint auk$¢iau pastatyta viena koja,
tupint ar atsigulus.

IS paketélio iSimkite NuvaRing.

Paimkite maksties Ziedg nyks¢iu ir rodomuoju pirStu, i§ abiejy pusiy suspauskite ir jkiskite j
makstj (1-4 paveikslai). Maksties ziedui jkisti taip pat gali buti naudojamas NuvaRing
aplikatorius (jis néra tickiamas kartu su NuvaRing). NuvaRing aplikatorius gali biti tickiamas
ne visose Salyse. Jeigu NuvaRing jkiStas tinkamai, nieko nejusite. Jeigu jauciate diskomforta,
Svelniai pakeiskite NuvaRing padétj (pvz., pastumkite Ziedg truputj giliau j makstj), kol
diskomforto neliks. Tiksli Ziedo padétis makstyje néra svarbi.

Po 3 savaiciy iStraukite NuvaRing i§ maksties. Tai galima padaryti uzkabinus rodomuoju pirstu
uz priekinio maksties ziedo lanko ar suémus lankg rodomuoju ir viduriniuoju pir$tu (5 pav.) ir
patraukiant j iSore. Jei Jis nustatote Ziedo buvimo vieta makstyje, bet negalite jo iStraukti,
kreipkités j gydytoja.

Pavartota zieda iSmeskite su jprastinémis buitinémis atliekomis, geriausia jdéjus j paketélj su
daugkartiniu uzsegimu. NuvaRing negalima iSmesti | kanalizacija.

2

1 pav. Isimkite NuvaRing is paketélio

2 pav. Suspauskite Ziedq
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3 pav. Pasirinkite patogiq padeétj Ziedui jsikisti.

N N

N

L)

4 A pav.

4 B pav. 4 C pav.

Isikiskite Ziedg j makstj viena ranka (4 A pav.), prireikus kita ranka galite praskesti lytines lipas.
Stumkite Ziedq j makstj, kol jis atsidurs patogioje padétyje (4 B pav.). Ten laikykite Ziedq 3 savaites
(4 C pav.).

A

4

5 pav. NuvaRing galima istraukti Ziedq uzkabinus rodomuoju pirstu arba suémus rodomuoju ir

viduriniu pirstais.

3.2 Trys savaités su maksties Ziedu, viena savaité be maksties Ziedo

1. Nuo pirmosios jkiSimo dienos maksties ziedas makstyje turi i$bati be pertraukos 3 savaites.

2. Po trijy savaiciy iStraukite maksties zieda ta pacig savaités dieng mazdaug tuo paciu paros laiku,
kada jsikiSote. Pavyzdziui, jeigu isikiSote NuvaRing treciadienj apie 22 valanda, tai jj reikia
iStraukti po trijy savaiciy treciadien]j apie 22 valanda.

3. Istraukus maksties zieda, vieng savait¢ maksties ziedo nevartokite. Per $ig savaite turéty
prasidéti nutraukimo kraujavimas i$ maksties. Paprastai kraujuoti pradedama po 2-3 dieny po
NuvaRing iStraukimo.

4. Nauja zieda jsikiskite lygiai po vienos savaités (vél tg pacia savaités dieng ir mazdaug tuo paciu

paros laiku), net jei kraujavimas i§ maksties dar nesibaige.

Jeigu Ziedas jkiSamas trimis valandomis per vélai, kontraceptinis veiksmingumas gali sumaZzéti.
Tokiu atveju reikia elgtis taip, kaip nurodyta poskyryje 3.4 ,,Kq daryti, jeigu... pamirsote jsikisti
naujg maksties Ziedg po pertraukos be Ziedo*.

Jeigu vartojate NuvaRing taip, kaip nurodyta auks¢iau, kraujavimas i§ maksties prasidés kiekvieng
ménesj mazdaug tg pacia dieng.

3.3

Kada pradéti vartoti pirma Ziedg
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- Paskutinj ménesj hormoniniy kontraceptiky nevartojote
Pirmg NuvaRing reikia jsiki$ti pirmg nattiralaus ménesiniy ciklo dieng (t. y., pirmaja ménesiniy
dieng). NuvaRing pradeda veikti i§ karto. Jokiy papildomy kontraceptiniy priemoniy vartoti
nereikia.
NuvaRing galima jsikisti ir tarp 2-0s bei 5-0s ménesiniy ciklo dienos, bet tokiu atveju, jeigu per
pirmasias 7 NuvaRing vartojimo dienas lytiskai santykiausite, reikés papildomos kontracepcijos
priemonés (pvz., vyrisko prezervatyvo). Sio patarimo reikia laikytis tik vartojant NuvaRing
pirmg kartg.

- Paskutinj ménesj vartojote sudétiniy kontraceptiniy tableciy
Pradékite vartoti NuvaRing ne véliau kaip kitg dieng po ankstesniy kontraceptiniy tableciy
gérimo pertraukos. Jei paskutinéje kontraceptiniy table¢iy pakuotéje yra neveikliyjy tableciy,
NuvaRing reikia jsikisti ne véliau kaip kitg dieng po paskutinés neveikliosios tabletés i§gérimo.
Jei abejojate, kurios tabletés yra neveikliosios, klauskite gydytojo ar vaistininko. Negalima
daryti ilgesnés pertraukos be hormony, nei rekomenduojama vartojant Jisy ankstesnes
kontraceptines tabletes.
Jeigu nuolat tinkamai géréte tabletes ir esate jsitikinusi, kad Jus nesate néséia, galite nutraukti
sudétiniy kontraceptiniy tableciy vartojimg bet kurig dieng ir nedelsdama pradéti vartoti
NuvaRing.

- Paskutinj ménesj naudojote transderminj pleistrg
Pradékite vartoti NuvaRing ne véliau kaip kitg dieng po jprastinés pertraukos be pleistro.
Negalima daryti ilgesnés pertraukos be pleistro, nei rekomenduojama. Jeigu nuolat tinkamai
naudojote pleistrg ir esate jsitikinusi, kad Jiis nesate néscia, galite nutraukti pleistro naudojima
bet kurig dieng ir nedelsdama pradéti vartoti NuvaRing.

- Paskutinj ménesj vartojote tableCiy, kuriose yra tik progestageno
Siy tablegiy vartojima galite nutraukti bet kuria diena ir kita diena tuo pa¢iu paros laiku, kuriuo
géréte kontraceptines tabletes, pradéti vartoti NuvaRing. Vis délto pirmasias 7 maksties Ziedo
vartojimo dienas reikia naudotis papildoma kontraceptine priemone (pvz., vyrisku
prezervatyvu).

- Paskutinj ménesj vartojote $virks¢iamyjy kontraceptiky, implantq ar progestageno
iSskirianciq gimdos spirale
Pradékite vartoti NuvaRing ta diena, kai turétumete Svirksti kitg kontraceptiko doze, arba
implanto ar progestagena iSskiriancios gimdos spiralés pasalinimo dieng. Vis délto pirmasias
7 maksties ziedo vartojimo dienas reikalinga papildoma kontraceptiné priemoné (pvz., vyriskas
prezervatyvas).

- Po gimdymo
Jeigu neseniai gimdéte, gydytojas gali patarti palaukti pirmy normaliy ménesiniy ir tik tada
pradéti vartoti NuvaRing. Tam tikrais atvejais ziedg galima jsikisti ir anks¢iau. Jums patars Jisy
gydytojas. Jeigu norite vartoti NuvaRing zindymo laikotarpiu, pirmiau pasitarkite su gydytoju.

- Po persileidimo ar aborto
Jums patars Jusy gydytojas.

3.4 Ka daryti, jeigu...
Ziedas atsitiktinai iSkrito i§ makSties
NuvaRing gali atsitiktinai iSkristi i§ maksties (pvz., jei jis buvo netinkamai jkistas, iStraukiant

tampona, lytiniy santykiy metu, viduriy uzkietéjimo ar gimdos iskritimo atveju). Taigi, reikia
reguliariai (pvz., prie$ lytinius santykius ir po jy) tikrinti, ar ziedas yra makstyje.
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Ziedas laikinai nebuvo makstyje
NuvaRing vis tiek gali apsaugoti nuo pastojimo, bet tai priklauso nuo to, kiek laiko jis buvo iskrites i$
maksties.

Jeigu Ziedas buvo iskrites 1§ maksties:

- trumpiau nei 3 valandas, jis apsaugo nuo néstumo. Nuplaukite Zieda Saltu arba drungnu
vandeniu (kar$tas netinka) ir jkiskite jj atgal kuo greiciau (tik jei buvo iskrites maziau kaip 3
valandas);

- ilgiau nei 3 valandas pirma ar antrg savaite, jis gali neapsaugoti nuo néStumo. Nuplaukite
zieda Saltu arba drungnu vandeniu (karstas netinka) ir jkiskite jj atgal j makstj, kai tik
prisiminsite, o paskui laikykite be pertrauky maziausiai 7 dienas. LytiSkai santykiaujant per Sias
7 dienas reikia naudoti vyriska prezervatyva. Jeigu maksties Ziedas vartojamas pirmg savaitg ir
per Sias 7 dienas lytiSkai santykiavote, yra tikimybé, kad galite bati pastojusi. Tokiu atveju
kreipkités j gydytoja;

- ilgiau nei 3 valandas tre€ia savaite, jis gali neapsaugoti nuo nésStumo. Turite iSmesti Ziedg ir
pasirinkti vieng i$ dviejy galimybiy:

1. Nedelsdama jsikisti naujg Zieda

Pastaba. JsikiSus naujg zieda, prasidés kitas trijy savaiciy ziedo vartojimo ciklas. Gali nebuti
pirmesnio ciklo ménesiniy kraujavimo, taciau gali Siek tiek nesavalaikiai kraujuoti ar atsirasti
tepiy iSskyry.

2. Ziedo nejsikisti. Sulaukti ménesiniy kraujavimo ir jsikisti nauja Zieda ne véliau kaip po 7-iy
dieny (7 X 24 val.) nuo ankstesnio ziedo i§traukimo ar i§kritimo.

Pastaba. Sig galimybe rinkités tik tuo atveju, jeigu vartojote Zieda be pertraukos 7-ias dienas;

- nezinoma3 laiko tarpa, jis gali neapsaugoti nuo néstumo. Prie§ jkiSdama nauja zieda, atlikite
néstumo testa ir pasikonsultuokite su gydytoju.

Ziedas suliiZo

Labai retai ziedas gali sultizti. UZfiksuota maksties pazeidimo sultizus ziedui atvejy. Jeigu pastebéjote,
kad NuvaRing sul@iZo, i8meskite jj ir kiek galima grei¢iau pradékite vartoti naujg zieda. Kitas 7 dienas
naudokite papildomas kontraceptines priemones (pvz., vyriska prezervatyva). Jeigu prie$
pastebédama, kad Ziedas suliizo, turéjote lytiniy santykiy, kreipkités j gydytoja.

jsikiSote daugiau nei vieng Zieda

PraneSimy apie sunky zalingg poveikj, perdozavus NuvaRing hormony, negauta. Jeigu atsitiktinai
isikiSote daugiau nei vieng maksties zieda, galite justi pykinima, vemti ar kraujuoti i§ maksties.
IStraukite perteklinius ziedus ir, jeigu perdozavimo simptomai islieka, kreipkités j gydytoja.

pamirsSote jsikiSti naujg maksties Zieda po pertraukos be Ziedo

Jeigu pertrauka be Ziedo buvo ilgesné nei 7 dienos, jsikiskite nauja zieda, kai tik prisiminsite. Kitas
7 dienas lytiskai santykiaudama naudokite papildomas kontraceptines priemones (pvz., vyriska
prezervatyva). Jeigu per pertrauka be Ziedo lytiSkai santykiavote, yra tikimybé, kad galite buti
pastojusi. Tokiu atveju nedelsdama kreipkités j gydytoja. Kuo ilgesné pertrauka be ziedo, tuo didesné
tikimybé pastoti.

pamirsote iStraukti maksties Ziedg
- Jeigu Ziedas makstyje buvo ilgiau nei 3, bet ne ilgiau kaip 4 savaites, jis visiSkai apsaugo nuo
néstumo. Padarykite jprasting vienos savaités pertrauka be ziedo, o po to jsikiskite nauja zieda.

- Jeigu ziedas makstyje buvo ilgiau nei 4 savaites, galite pastoti. Prie§ jsikiSant nauja Zieda,
kreipkités j gydytoja.

néra meénesiniy

- Jeigu vartojote NuvaRing pagal rekomendacijas
Jeigu néra ménesiniy, bet vartojote NuvaRing pagal rekomendacijas ir nevartojote kartu kity
vaisty, tikimyb¢, kad pastojote, labai maza. NuvaRing toliau vartokite jprastai. Jeigu ménesiniy
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néra du kartus i$ eilés, visgi galite buiti nésc¢ia. Apie tai nedelsdama pasakykite gydytojui.
Nepradékite vartoti naujo NuvaRing, kol gydytojas nustatys, kad nesate néscia.

- Jeigu nesilaikéte NuvaRing vartojimo rekomendacijy
Jeigu neprasidéjo ménesiniy kraujavimas ir nesilaikéte vartojimo rekomendacijy, ir per pirma
pertrauka be Ziedo ménesinés neprasideda, galite buti néscia. Prie§ pradédama vartoti nauja
NuvaRing, kreipkités j gydytoja.

netikétai prasidéjo kraujavimas

Kai kurioms NuvaRing vartojan¢ioms moterims tarp ménesiniy gali Siek tiek kraujuoti. Gali tekti
naudoti higienos priemones. Bet kokiu atveju Ziedg reikia palikti makstyje ir toliau vartoti jprastai.
Jeigu nereguliarus kraujavimas tgsiasi, stipréja ar kartojasi, pasakykite gydytojui.

norite pakeisti ménesiniy pradzZios diena

Jeigu vartojate NuvaRing pagal rekomendacijas, ménesinés (nutraukimo kraujavimas) prasidés per
pertrauka be ziedo. Jeigu norite pakeisti ménesiniy pradzios dieng, galite sutrumpinti pertraukg be
ziedo (pertraukos ilginti negalima!).

Pavyzdziui, jeigu pertrauka be ziedo paprastai prasideda penktadienj, galite pakeisti, kad nuo kito
ménesio jos prasidéty antradien] (trimis dienomis anksc¢iau). Papraséiausiai, naujg ziedg jsikiskite
trimis dienomis anks¢iau nei jprastai.

Jeigu pertrauka be Ziedo labai trumpa (pvz., 3 dieny ar trumpesné), jprastinio kraujavimo gali nebiiti.
Kito Ziedo vartojimo metu gali atsirasti tepiy i$skyry (kraujo laseliy arba démeliy) ar nesavalaikis
kraujavimas.

Jeigu abejojate, kaip elgtis, kreipkités patarimo j gydytojq.

norite, kad ménesinés prasidéty véliau

Meénesines (nutraukimo kraujavimg) galima pavélinti, nors to daryti nerekomenduojama, naujg zieda
jsikisus i8kart, kai iStraukiamas ankstesnis, nedarant pertraukos be Ziedo. Naujas Ziedas gali biiti
makstyje ne ilgiau kaip 3 savaites. Vartojant nauja Zieda gali atsirasti tepiy iSskyry i8 maksties (kraujo
laSeliy arba démeliy) ar nesavalaikis kraujavimas. Kai norésite, kad prasidéty ménesinés, reikia tik
iStraukti zieda. Padarykite jprastg vienos svaités pertrauka ir jsikiskite naujg zieda.

Pries nuspresdama pavélinti ménesines, kreipkités patarimo j gydytojq.

3.5 Jeigu norite nutraukti NuvaRing vartojimg

NuvaRing vartojimg galima nutraukti bet kuriuo metu.

Jeigu nenorite pastoti, klauskite gydytojo, kokiais dar metodais apsisaugoti nuo néstumo.

Jeigu nutraukiate NuvaRing vartojima, nes norite pastoti, pries tai turétuméte sulaukti natiiraliy
ménesiniy. Tai padeda apskaiciuoti, kada gims naujagimis.

4. Galimas Salutinis poveikis

Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti $alutinj poveiki, nors jis pasireiskia ne visiems zmonéms.
Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, ypac jeigu jis sunkus ir nepraeinantis, arba atsirado sveikatos
bukleés pakitimas, kurj, Jisy nuomone, galé¢jo sukelti NuvaRing, pasakykite gydytojui.

Visoms moterims, vartojancioms sudétinius hormoninius kontraceptikus, kraujo kresuliy venose (veny
tromboembolijos (VTE)) arba kraujo kreSuliy arterijose (arterijy tromboembolijos (ATE)) rizika yra
padidéjusi. ISsamesné informacija apie jvairig rizika, susijusig su sudétiniy hormoniniy kontraceptiky

vartojimu, pateikiama 2 skyriuje ,,Kas zinotina prie$ vartojant NuvaRing".
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Jeigu yra alergija (padidéjes jautrumas) bet kuriai NuvaRing sudétinei medziagai, gali pasireiksti
iSvardyti simptomai (daznis neZinomas): angioedema ir (arba) anafilaksija (patinti veidas, lapos,
liezuvis ir (arba) gerklé ir (arba) sutrikti rijimas), taip pat dilgéliné su kvépavimo pasunkéjimu. Jeigu
taip atsitikty, iStraukite Nuvaring ir nedelsdama kreipkités j gydytoja.

NuvaRing vartojan¢ioms moterims pasireiské toks Salutinis poveikis.

Daznas (gali pasireiksti ne daugiau kaip 1 i§ 10 motery):

. pilvo skausmas, pykinimas (vémimas);

. mieliagrybiy sukelta maksties infekcija (pvz., pienligé), maksties diskomfortas dél ziedo,
lytiniy organy niezulys, i§skyros i§ maksties;

galvos skausmas arba migrena, prislégta nuotaika, lytinio potraukio susilpnéjimas;

kriity skausmas, skausmas dubenyje, skausmingos ménesinés;

spuogai;

svorio padidéjimas;

ziedo i8kritimas.

Nedaznas (gali pasireiksti ne daugiau kaip 1 i§ 100 motery):

regéjimo sutrikimas, svaigulys;

pilvo piitimas, vémimas, viduriavimas arba viduriy uzkietéjimas;

nuovargis, negalavimas arba dirglumas, nuotaikos poky¢iai, nuotaiky kaita;

skysciy kaupimasis organizme (edema);

Slapimo taky ar Slapimo puslés infekcija;

sunku pasis$lapinti arba skausmingas Slapinimasis, stiprus noras $lapintis arba buitinybé

pasislapinti, daznesnis Slapinimasis;

lytiniy santykiy sutrikimai, jskaitant skausma, kraujavimg arba partnerio jauc¢iamga Zieda;

kraujosptidzio padidéjimas;

apetito padidéjimas;

nugaros skausmas, raumeny méslungis, kojy ar ranky skausmas;

odos jautrumo sumaz¢jimas;

kriity skausmas ar padidéjimas, fibrocistiné kriity liga (cistos kriityse, kurios gali patinti arba

tapti skausmingos);

. gimdos kaklelio uzdegimas, gimdos kaklelio polipai (gimdos kaklelio iaugos), gimdos
kaklelio gleivinés i$sivertimas (ektropionas);

. ménesiniy pokyciai (pvz.: ménesinés gali pagauséti, pailgéti, tapti nereguliarios arba visai
i8nykti), dubens diskomfortas, prieSmenstruacinis sindromas, gimdos spazmai;

. maksties infekcija (grybeliné ar bakteriné), maksties ar vulvos deginimo pojiitis, kvapas,
skausmas, diskomfortas arba sausumas;

. plauky slinkimas, egzema, niezulys, iSbérimas arba kraujo samplidis i veidg ir kakla.

Retas (gali pasireiksti ne daugiau kaip 1 i§ 1000 motery):
e Kkenksmingi kraujo kreSuliai venoje ar arterijoje, pvz.:
o kojoje ar pédoje (t. y., GVT);
plauciuose (t. y., PE);
Sirdies priepuolis (miokardo infarktas);
insultas;
mikroinsultas arba trumpalaikiai j insultg panasiis simptomai, vadinami praeinanéiuoju
smegeny iSemijos priepuoliu (PSIP);
o kraujo kreSuliai kepenyse, skrandyje, Zarnyne, inkstuose ar akyje.
Kraujo kresulio susidarymo tikimybé gali biti didesné, jeigu yra kity veiksniy, kurie didina §ig rizika
(daugiau informacijos apie veiksnius, kurie didina kraujo kresulio susidarymo rizika, ir apie kraujo
kreSulio simptomus pateikiama 2 skyriuje).
e iSskyros i$ kriity.

O O O O
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Daznis nezinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus duomenis):

- rudmé (gelsvai rudos odos pigmentinés démés, ypac¢ ant veido);

- varpos diskomfortas partneriui (pvz.: dirginimas, iSbérimas, niezulys);

- negaléjimas iStraukti ziedo be gydytojo pagalbos (pvz., jam prikibus prie maksties sienelés);
- maksties pazeidimas suliizus Ziedui.

Buvo pranesta apie kriities vézio ir kepeny augliy atvejus moterims, vartojanc¢ioms sudétinius
hormoninius kontraceptikus. ISsamesné informacija pateikiama 2.2 poskyryje ,.[spéjimai ir atsargumo
priemonés “, ,, Vézys*.

Labai retai ziedas gali sultizti. [Ssamesné informacija pateikiama 3.4 poskyryje ,, Kq daryti,
Jeigu...Ziedas sulitzo “

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Apie Salutinj poveikj taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba uzpildyti
interneto svetainéje WWw.VVKt.It esancig forma ir pateikti ja Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos vienu i§ §iy biidy: rastu (adresu Zirminy g.
139A, LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el. pastu
NepageidaujamaR@vvkt.It, taip pat per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetaine (adresu http://www.vvkt.It).
Pranesdami apie Salutinj poveik] galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie §io vaisto
sauguma.

5. Kaip laikyti NuvaRing

Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Jeigu pastebéjote, kad vaikas pavartojo NuvaRing hormony, patarimo kreipkités j gydytoja.

Laikyti zemesnéje kaip 30 °C temperatiiroje. Laikyti gamintojo pakuotéje, kad vaistas biity apsaugotas
nuo Sviesos ir drégmés.

Pragjus 4 ménesiams nuo jsigijimo vaistinéje, NuvaRing nebevartokite. Isigijimo data yra nurodyta ant
kartono dézutés ir paketélio.

Ant kartono dézutés ir paketélio po ,, Tinka iki/EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, $io
vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Pastebéjus, kad ziedo spalva pakitusi ar matomy gedimo pozymiy, NuvaRing vartoti negalima.
Pavartotg Ziedg iSmeskite su buitinémis atliekomis, pageidautina jdéta j daugkartinio uzsegimo
paketéli. NuvaRing negalima iSmesti j tualeta. Kaip ir bet kuriy vaisty, nesuvartoty ar pasibaigusio
tinkamumo laiko Ziedy negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti
nebereikalingus Ziedus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

NuvaRing sudétis

- Veikliosios medziagos: 11,7 mg etonogestrelio ir 2,7 mg etinilestradiolio.

- Pagalbinés medziagos: etileno ir vinilacetato kopolimerai (28 % ir 9 % vinilo acetato) (tam
tikras organizme netirpus plastikas), magnio stearatas.
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3 savaites i§ maksties Ziedo per parg iSsiskiria po 120 mikrogramy etonogestrelio ir po 15 mikrogramy

etinilestradiolio.

NuvaRing i§vaizda ir kiekis pakuotéje

NuvaRing yra lankstus, skaidrus, bespalvis arba beveik bespalvis 54 mm skersmens ziedas.

Ziedas yra supakuotas daugkartinio uZzsegimo folijos paketélyje, kuris jdétas j kartono dézute.

Dézutéje yra 1 maksties ziedas.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas eksportuojancioje Salyje

MERCK SHARP & DOHME ROMANIA S.R.L.
Bucharest Business Park Sos. Bucuresti-Ploiesti Nr. 1A,

Cladirea C1, Etaj 3, Sector 1, Bucuresti
Rumunija

Gamintojas

Merck Sharp & Dohme B.V.
Waarderweg 39

2031 BN Haarlem
Nyderlandai

arba

Organon Ireland Ltd.,
Drynam Road, Swords,
Co. Dublin

Airija

Lygiagretus importuotojas
UAB ,,Limedika*

Erdvés g. 51

Ramuciy k., Karmélavos sen.
Kauno r. sav.

Lietuva

Perpakavo

Lietuvos ir Norvegijos UAB , Norfachema*
Vytauto g. 6, Jonava

Lietuva

3

arba

UAB ,,Entafarma“
Klonény vs. 1
Sirvinty r. sav.
Lietuva

arba

Medezin Sp. z o.0.
ul. Zbaszynska 3,
91-342 t.6dz
Lenkija
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Sis vaistas EEE valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:

NuvaRing 120/15 mikrogramy per 24 valandas vartojimo j makstj sistema

Austrijoje, Belgijoje, Bulgarijoje, Cekijoje, Danijoje, Estijoje, Suomijoje, Pranciizijoje, Vokietijoje,
Graikijoje, Vengrijoje, Islandijoje, Airijoje, Italijoje, Latvijoje, Lietuvoje, Liuksemburge, Maltoje,
Nyderlanduose, Norvegijoje, Rumunijoje, Lenkijoje, Portugalijoje, Slovakijoje, Slovénijoje,
Ispanijoje, Svedijoje, Jungtingje Karalystéje.

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2021-09-09.

Issami informacija apie §] vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.It/.

Lipdukai, priklijuoti Jusy kalendoriuje Salia atitinkamos datos, gali padéti prisiminti, kada Jums reikia

jsikisti ar iStraukti NuvaRing (juos rasite eksportuojancios valstybés pakuotés lapelyje).

Introduceti Indepartati
inelul inelul

Isikitkite #ieda  Iitraukite ?ieda

6 pav. Lipduky pavyzdys
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